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I.’Asaociació d’ Obrera i Empleáis Municipio em' v;l 
fer l’lionor d’Acordar en Ja seva darrera Assemhlca la pu- 
bJcaLdó a gran liratgc del meu discu rs inaugural d’enguany 
«n V Academia de Medicina, sobre la fam del pobJes. k> 
íTec c f uc cj n tal acor. I respon més a vial al que hagi pogut 
ímeressar el Lema avui encara de renove liada actüaJí- 


i * 


iai — que al díscurs en sí juateix. A no ésser així, no ha- 
£ués assentit a Ja proposici/n Contribuir, en can-vi, a J'obra 
de pacificado social de Catalunya, a reconstituir Ja nosrra 


personal fíat ccjlJentiva, amb un acto más, entre tants, dina 
di’f. tjeball de próseJTiiame de les nostres dasses intellec- 
Umls, ern sembla un den re al que no be de definir. Es per 
aixo que. en acceptar la prúposició, reme reto a aqu filis que 
ine Ta feren. 

lia pastal més de mig any des de qticd discu rs fon l]e- 
íí'b i hi sítiiació del món i Ja n ostra sin un i 6 certamen t que 
no han iníllorar. Cada dia son más freqii- nts i antoril.zades les 
veus que anuncien la fallida d 'Europa, el periU (h la dvi- 
iització occidental i la perduu possi ble d'alló que ha arri- 
¡ 1 n l íi '-sd evenir el mate Ex fonal nent de Ja riostra vida, les 
nostres més elementáis n eres si t nts, Negras ni.'iyoJs rubreixen 
en., . ra el nostre pervindre i masses incomptaüles de sers 
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huillans morra avui de fam r al temps que la vida es va 
fent arrcu difícil. Epittémlcs espantases descasten 

['Europa oriental, Hens aqirú pero, el que ha «sdevmguT 
ítesjjrifi d« cada gtjérrá. I la humnnitail acaba de viure la 
mó.s airosa de toles les grmrres i A que si quadro d 'Apoca- 
Eipsi implica en realitat la ti del nosire món? Totes les 
generar i una ([Lie han rnogut gratis guerre.Si fa tai des ríe la 
tiecessária perspectiva histérica, Han rregut en la íntpor¬ 
ta neis decisslva de la guerra llur* Pero la civilitp.arin pos- 
seeíx medís reacción ais-cada vegada mes notnbtosos : dtaitm 
mafOr eficacia i Ir.i hiimanitat finita el sen Ilumines pnrrimoní 
espiritual .s'ha aíxecfit t.riomfaní de toles les crisis. 

La riostra de aviji és s con tolas en el fons, una crisi 
moral, L’homc sendll es maravdla del progrés i nteHcctua , 
deis aventantes materia,fs del viure civil. El progrés de 
3 a humanitat ha estar, parta, un prognes tatii% involurrant 
id 5 progresóos poJitics. En aquesta evohidó progresiva, 
com en tota evolució, hi hagueren nombroses Jluctu ación s, 
L'na de les més agudos i temibles ha estar la de la guerra j 
d’aqueixa guerra que ha dural quatre riiiys i ha tret valor 
a. la vida humana i també amb ella, a les i r quesos crea des 
pels ha m £g. Di. 'Sprés deis sa. ri I i i - i ■- H £ m■' es 11 ■ 1 1 ^ i m oí e n sos 
mulriíudg en cds canjps de tama Da, píodu t la reare ib indi¬ 
vidualista salvatge t i Ptsgoisme de rada lut, i l'egoismc de 
clan, i TVgoisme de olasse amemupiren oís ideáis collec- 
tíus. els sentímems d’humanitm, l fon el resnltat primer de 
la disgregado afectiva de les rollen ¡ v ría es nanirals, Idspe- 
r¡i lancaf de la fundó, si-nse considerar el Lresor d’adapta- 
bilHaí indiferenriada de I Ti f 1 11 1 1 ■ i la possi tai lilal d'fidup lar-se. 
de improvisar una. artnndó. 

iin nquesLs moments foscos — tal com dría ¡a en el 
ílioLt disenrs— hi ha uns pótales que safréden mes uucTs 
altres : sofreíjfon en la seva mriridó com en lev demés neces- 
sitats i manífe-Síadons de lá vida. Ln manera rom través- 
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sen I- dies presenta ha d’ésser el reactiu tiiús sensible de la 
- ■•■'i toi\'a de la aova organitzaciú, Acabo fivui de retornar 
Ama !■:■.:• -u rsi ó pe y F r: i n tyi n a o per 1 e s g ra n a c i u t a l s a r Li tkú> 
■ - , pe Is p o blets o n rat lira I r.t tí ri o r de la ra ra, M i raen losa - 
ment es reían deis dies terribles*. Com reorganicen la se va vi¬ 
da ! Els pagesos endiumenjats, surten ais camins amb aquel 1 
aire seré l‘escola noca, la carro lera Risa, ds camps sucosos 
i arfjn'S arrfai* Al pausar la frontera tornrmT a casa, es sem. 
coi pirenedora la diferencia i venen ganes de plorar* Lü 1 pai¬ 
sa tjc la díu. I la ditiftn lambe dolorosamcnt les nostres gmrs 
em pordaneses que en les carmes profuses, gregari material 
huma, van a portar al Ross+dló la nía d'obra que alla'ls 
falta per les se ves prbvhjes venanes, No lirrn anaí, no, a 
Ta guerra nosattrés ; no lii hem anaf. mes d¡ns de por ens 
tro vare t n pitjor tal val ta, n osal tres neurrals, que’ls bellige- 
ran ls avui financieramcnt arruinars. 

Ens debátim en miserables lluires intcnors ; cada esta- 
ment ba perdur tola solidar i iat amb els ah res, i tot Son 
apetits deis individua i de les peores munions. Mataran—no 
sé com, poro ja lio van retí —els pobics vins els seus daut.es 
ímmensos i Lrobaran, naruralment, 3a necessária cooperació 
social, Fls pobles desfets malversaran vis seus capí [ais en 
xorques aventures i es malmctran en confuses disputes, vic¬ 
times segures en la crisi actual. Bastí m T oatalans, riostra éti¬ 
ca, retrobant el nosirc sentiment nacional ; encehem altra ve¬ 
gada fldeál rol len ¡vi t!e (Catalunya, que 1 'ideal porta també, 
per mi ráele, dañera sen el be n estar materia L Fem la riostra 
democracia ; que sctis dubte una de les ilipons més evidente 
de la pos t-gu erra ha esta! !a de la vjrtut de una democrá- 
cia cada día més perfecta amb eamins obi ris a tots, Avui 
com enea a ve urces una claror incerta en Fobscuritat de 
labora ; eusényem-la aquesta íluíssor d’auba nova i signem- 
h i fots, añiles, a V ob ra de reco n s ti tu c i ó de C atal u n ya * T.\ íca - 
sí ó es pot.se r única. Parlcm amb duresa a la riostra ge tu. 
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i juan íj i x r hagi <íé fer-se b e n snvi ni 1 penseui toihora 
que sois trobaní de nou Piden] pérdut podrem salvar-nos. 
Poblé desfet és, avui eom mai f poblé morí:* No volguem 
sucumbir en aquests moments difícíls en que es pesen per 
senipre els desííns de les na* ions i Siguen mes boas cada 
din. sí, üigufiin-ne senzillument. humihnenL, t'cnnainunr : 
pero fórmame ni tambe, dummenr, fem que els afires en si- 
guin cilxr mateix í Lu í'empresa aquesta de reconquesta 
ideal, CfLLé hi formi toLhom. Yol fonnar-fri ’Associario 
d'Obrcrs l Rmp leáis immicipals, a ]'empendre mms camins. 
Cal aplaudir-la peí sen patrioLismc exemplar. 

August Pi SúíSer* 


Roses, agost de 
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Excmü. Svnotí 


Scnorics : 


En igio, hace poco más di: diez años, ni ingresar en 
esta Academia, leí un irabajti do critica, recogí en dü tas no- 
las más sállenles de la Fisiología en tos primeros años del 
prestente siglo : notas que hnn dado una especial caráete r i s- 
LÍca a nuestra Fisiología 1 rSíisciirridos otros diez años, pen¬ 
saba insistir en la f;mic de hoy sobre él tenia, porque creo 
me pueda ser permitida ¡u pequeña vanidad rio afirmar que 
en la elaboración de éfértos Conceptos imperantes en Fisio¬ 
logía lia pesado nuestra labor personal y Ta influenci i de la 
escuela de Barcelona, Hablé en mi discurso de «El proble¬ 
ma el i n ico m, siguiendo el camino marcado por mi padre en 
su discurso inaugural, el mismo año de stt muerte ; de cómo 
debe ser simado hoy el problema de la paíolng'a, con miras 
al ejercicio práctico de Ja Medicina, dentro de ins ciencias 
biológicas. Y decía en Loncos que va señalándose una nue¬ 
va corriente que nos da en es Le siglo tina Fisiología reno¬ 
vada, una Fisiología lisio logiat, si así cabe expresarse, 
en oposición a la Fisiología anatómico, de los órganos, 
fragmentaria, legado póstumo de la tendencia analista en 
el estudio de las funciones del cuerpo humano. 

Filé mi primer proyecto, al tratar de escoger tema para 
este discurso, volver sobre estas cuestiones fundamentales, 
cumplida 1 ;t segunda década del presente siglo. Me lievn- 







bu también jjT rema nn profundo motivo seniimeníal. 11 r de¬ 
dicado lo mejor de finí activa ad cien tífica y todos mis en¬ 
tusiasmos Fi estos problemas durante lardos años, y boy 
ven^n .i vosotros f-n í.in momento esperado, en una fecha 
que al llegar a esta Ac ademia parecía muy lejana, ; y ya 
asía aquí ! Oneríu reserva rus para e*Ta tarde lo mejor de 
mi obra, porque siempre un artr como éste despierta una 
í n 1 i m a y nu 1i. n ■ ó i i c a e [ o i >; ’ú>n, V a 1 1 es va n mí :i énd ose 1 a ¡ u- 
véíitüd no volveremos a enco.fH.rafnos en ocasión seme- 
jSi)te í el que lee este discurso puede tener la convicción 
de que ha temo nade su nrmaeión . .1 en la Academia. 

Nuestra historia externa, en a ni o tjtté académicos, se en¬ 
cierra en dos discursos; el de ingreso v ■-! ñau gura!, No3 
arrastra la corriente ríe nuestra, vida que no se puede re¬ 
montar ; se aleja, confundiéndose ya < ni re las nieblas del ol¬ 
vido, eE recuerdo ríe aquella otra sesión en. esta misma sala. 
Vos hallamos de nuevo congregados y de nuevo van a 
vosotros mis palabras, Pero no sois todos los mismos : mu¬ 
chos desaparecieron en estos arios y oíros queridos 'tulipa¬ 
neros les vinieron a substituir. La Academia sí es la misma. 
Pasará este día de hoy y se alejará, como se aleja en nuestra 
mía un islote que nos acogió por unos momentos - reparo 
confortador „ y veremos que también su recuerdo se piér¬ 
da entre la brumas un faro que allá lejos, Lras de nosotros, 
se extingue en el horizonte. 

Xunca como en estas ceremonias que marcan un ins¬ 
tan Le previsto en nuestra vida, se siente tan palpable el há¬ 
lito de la muerte ; unas campanas que suenan a su hora. 
Moriremos, pobres individuos perecederos, y se transmitirá 
la antorcha Elidiente del conocimiento; Porque el hombre 
construye la ciencia como el producto natural de sn vida, 
nada m as, como construye el castor .so casa, la abeja su uri¬ 
nal, su silo la hormiga, cumpliendo un imperativo fisio¬ 
lógico al que no puede substraerse la especie, Lai como 
se nutre o se reproduce. La ciencia, el conocimiento de la 
realidad que nos rodea y que somos nosotros mismos, es 
el mis alto resultado de la vida, de muchas, de innumera¬ 
bles vidas, de la vida, en abstracto, y así la formación, la 
evolución de la ciencia se cumplen de igual manera que la 
formación y la evolución del individuo y de las sociedades. 

Creí oportuna, para entreteneros en la tarde de hoy, 

1.1 n a ráp i d a y s i n t ér i ca o j e ad a so b re los ú ít i rn n s p tí ig re is 
de Jas ciencias biológicas. Lie la Fisiología concretamente, 
que nos permitiera ver la similitud del proceso de conste 
iunión de una ciencia con el de la vida de los hombres. 










t bando la ciencia llega a ser ral, al pasar de mero catá¬ 
logo de hechos a las a mexiunes lógicas, cuando se. vivi¬ 
fica, toma caracteres hónranos, y hoy podemos hablar, por 
ejemplo, de nuestra Fisiología, cal como habla riamos de 
nuestra vida individual o di-: la vida de nuestro pueblo. 

Ros productos de la vida han de repetir los caracte¬ 
res de las vidas originarias. Es la ciencia como una vida 
compleja e inmortal, suma de muchas humildes v contin¬ 
gentes vidas particulares ; ¡a más alta unen i f estación de la 
existencia de la humanidad. 


lon tema exclusivamente científico, para esta solemni¬ 
dad, podéis comprender que bubiérame sido particular¬ 
mente agradable. Volver, en grata rompa illa, sobre temas 
de meditación que ya se han prendido al eSpíriLu y ante 
auditorio tan ¡selecto, es ejercicio deleitoso, y mi espontá¬ 
nea movimiento hubiera sido ceder a la. sugestión. Pero 
pienso, Señores, que tenemos acerbos deberes que cumplir, 
que lus tiempos son duros, que nadie debe omitir su es¬ 
fuerzo, que todos los lugares son de lucha, y tanto más 
cuanta mayor es la significación de tales lugares, y que 
conviene elegir los momentos en que nuestra actuación 
haya de rendir una mayor eficacia. Hoy nuestra voz será 
oída por el pueblo; hablemos, pues, al pueblo y sacrifique¬ 
mos nuestro lucimiento personal. En las sesiones cien ti¬ 
licas, Intimas, académicas, podremos tratar de cuestiones 
puramente espirituales; aprovechemos toda ocasión para 
el pr Oficinismo y digamos unas palabras ardientes, que 
lleguen a todos, palpitantes de emoción, indignadas y fla¬ 
geladoras. 

Muy optimista, afirma el fisiólogo Ni cola í el gran 
europeo* como le Humara Romain Rol!and — en su libro- 
de rebelión Die Biclogie des Krieges, que tal corno se per¬ 
dieron e'n la historia de la humanidad la antropofagia y 
la esclavitud, es seguro que en una ulterior etapa de la 
evolución moral, desaparecerá la guerra, desaparecerá tam¬ 
bién el hambre. Parecía, en efecto, en los artos qué pre¬ 
cedieron ;j la guerra, que la civilización occidental había 
hecho definitivamente imposible este azote que castigara re¬ 
cia y repetidamente a la humanidad, el hambre colectiva, 
Sólo en los pueblos más atrasados podían observarse pe¬ 
ríodos de dificultades nutritivas más o menos acusadas, pero 
difícilmente hambres catastróficas. Creíamos que la ármadu- 






ra económica de las naciones culias, constituida durante los 
siglos XVni y XIX, la mutua asistencia y la relativa fa¬ 
cilidad de los transportes, con el consiguiente intercambio 
de productos, ponía definitiva mente la humanidad a cu¬ 
bierto de tales desgracias, [ Cambió totalmente el cuadro 1 
Pasa Hoy el mundo entero por una intensa crisis nutritiva, 
v hay países, Rusia, China, en que el hambre ocasiona 
víctimas inmediata® y por millones, estragos apocalípticos. 

El problema de la alimentación pública interesó siem¬ 
pre y fue con frecuencia sometido a estudio, ¡ Cuanto más 
ha de sor de actualidad en estos momentos, en que Euro¬ 
pa entera padece hambre! Va en el XTY Congreso inter¬ 
nacional de Higiene y Demografía celebrado en Berlín, 
en 1907 r tratóse, corno tema oficial, de la nutrición colec¬ 
tiva, en especial de 1.a alimentación de los pobres, I os pro¬ 
fesores Rubner y Rlauberg fueron encargados de la po¬ 
nencia sobre los efectos de ¡a alimentación deficiente, 

Porque, aun entonces, y en plena era de prosperidad de 
Europa y América, se consideraba que algunas clases so¬ 
ciales, incluso en fas naciones más florecientes, queda¬ 
ban sometidas a una alimentación insuficiente y preocu¬ 
paban a los técnicos y a los gobernantes Eos daños que 
aquello pudiera ocasionar, buscando el remedio adecuado. 
Deberemos referirnos repetidamente a la ponencia de l\nb- 
ner Die volkSwiTtsúkaflíichen Wirkungen der Armnkast t 
v conviene recordar también que tres años antes el gran 
químico francés Armand Gautier habíase ocupado en sn cé¬ 
lebre libro L’Alimentation $t tes -r ¿gimes, de la misma cues¬ 
tión. Desde fines del siglo XVIII, a partir de los mabujos 
de Rumford, pmpugnador, en l re o 1 ras <:üsas, de la m fl rmita 
sueca para el ahorro de combustible, había sido proble¬ 
ma, reñido muchas veces a discusión el de la alimentación 
de las clases pobres. 

En crisis lá economía mundial, existentes en rodas par¬ 
tes dificultades alimenticias, provocadas, unas veces por la 
escasez efectiva de los víveres, otras pur la disminución 
ruinosa de la capacidad adquisitiva de- la respectiva moneda 
Y otras por ambos motivos simultáneamente,, compréndese 
que la oportunidad de esta clase de estudios se lia va hecho 
más urgente. La carestía de la vida, universal después de 
la guerra, ha alcanzado en determinados países cifras ate¬ 
rradoras. 

Dé este encarecimiento resultan automáticamente enor¬ 
mes masas de hombres sujetos a alimentación deficiente. 
Antes de 1914, aumentaba rápidamente el promedio de la 






vida humana, de tal manera que llegó a valores que sólo 
había ron seguido la humanidad en los tiempos de mayor 
esplendor de la Grecia clásica; una estadistica universal 
de los diez, años 5¡guíenres a la guerra* a partir de 1918, 
demostrara en su día los efectos de la lenta inanición en 
que sucumbe en nuestros días la vitalidad de pueblos en¬ 
teros. 

Siempre habían intuido los fisiólogos y los higienistas 
los males que había de ocasionar la alimentación deficiente 
a las colectividades, porque se conocían los resultados de la 
hipo nutrición en los individuos. Esta cuestión, sin embar¬ 
go, no había podido ser resuelta experimental mente. Cono¬ 
cíanse las características sociales de los pueblos más po¬ 
bres* contrastando con los mejor nutridos; sabíanse las 
diferencias somáticas, fisiológicas y psíquicas de las distin¬ 
tas clases sociales en cada pueblo, respondiendo a las dis¬ 
tintas condiciones de vida, Ja alimentación sobre todo, Una 
deficiente nutrición se traduce por una disminución del peso 
y de la talla, por una menor capacidad funcional, por per¬ 
turbaciones en la psiquis, unas veces en el sentido de la 
depresión* otras en el de anormal excitabilidad, la impul¬ 
sión ; por la tendencia a buscar estimulantes artificiales 
con la consiguiente propensión al alcoholismo (que viene 
a ensombrecer todavía la situación), por un envejecimiento 
prematuro. 

De otra parte* hay que tener en cuenta que disminuye 
la resistencia a las enfermedades infecciosas y en especial 
a la tuberculosis, (a enfermedad social por excelencia. 

«Los efectos de la alimentación de los pobres — escri¬ 
be Rubncr , consisten en una disminución de tamaño y 
de peso, en una anormal composición dé los tejidos v en la 
consunción, en seguida que se exige al organismo un cierto 
esfuerzo. Se produce la hipomitridón en todas aquellas co¬ 
lee! i vi 1 lados privadas de bienestar y entre Las cuales el coste- 
de la vida sé¿t excesivo. No hay otro factor más influyente 
sobre la morbilidad v la mortalidad como la insuficiencia 
de los ingresos, que castiga* sobre todo* a las capas más 
modestas de la sociedad, h 

Todos los danos de la crónica nutrición insuficiente han 
sido confirmados por el mayor y más terrible experimento 
que haya podido realizar la humanidad, el bloqueo de las 
naciones centrales de Europa durante la guerra. Comien¬ 
zan a ser conocidos sus resultados con estudios serios, y es¬ 
tadísticas exactas. Veamos la siguiente estadística reprodu¬ 
cida por Riibner en su nota Von der Bloc-hade and Aéhn- 







iichem (uDcutscfi. med, Yochaíisch,^, XTY. 343, Abrí] 
da igR)) : 
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jjüí- e 1 h Iol|íi er.i 
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2 a íd, id. , 
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330,332 
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F¡9,235 

121,174 

25Q,b27 

993,700 


l A1A335 

123,080 
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La mortalidad por el bloqueo fué aumentando de afio 
en año, hasta conseguir, casi id mismo valor absoluto, en 
el tercero, que el de loa muertos en el fronte por fieridas. 
Nótese, inciden tal mente, cómo en el ejercito, en general 
bien alimentado y somelido a una organización sanitaria 
ejemplar, es insignificante la mortalidad por enfermedades. 
Y afirma Rubner, rumo conclusión ; ■■ siempre liemos pe¬ 
cado de optimistas al establecer el balance de los danos bel 
bloqueo:), y se detiene en ospeí ial en la consideración de los 
efectos de la alimentación insuficiente sobre las funciones 
nerviosas, buscando en ellos la interpretación de muchos 
movimientos populares, de Jas convulsiones revolucionarias 
que lian sacudido toda la Europa septentrional y Lambién 
repetidamente las mismas naciones centrales. 

En una cuidadosa revisión de las estadísticas, W. V. 
Drigalsk (Ib id, XjIY, 573, Vi ayo. jqrqj, M unge? b lockade 
and Volksgtísundkeit, encuentra en Alemania después de 
Ja guerra sólo un I2 f q por 10o fie personas con capacidad 
fisiológica normal contra un jB’j por roo anterior n. Is gue¬ 
rra ; 8'b por joo con anemia, contra por roo. La morta¬ 
lidad por tuberculosis en el año igrS.fué casi el doble qiu 
en 1 q 1 , aumentó mucho el raquitismo infantil v se notó 
un incremento notable en toda clase de psi copar fas, en porte 
atribulóles a la restricción alimenticia y cu parte y acompa¬ 
ñando a esta restricción, a sufrimientos morales. Podría¬ 
mos, como éstas, multiplicar indefinidamente las citas, 

V iene a comprobarse una vez más, con demostración 
i r re batióle 1 , que .da nutrición es el fundamento de la capa¬ 
cidad física y psíquica de ios individuos y, por lo tanto, la 
condición básica de la salud de los pueblos, del poderío ríe 
las naciones». Cosa prevista, en lo que afecta a España, 
por nuestro Joaquín Costa al predicar la política de escuela 
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y despensa — ésta y no ni ni, en efecto , y al decir que 
el Individuo sometido a hambre crónica, eaunque no sien¬ 
ta dolor, está enfermo, aunque le lata el pulso, está difun¬ 
to ; es un cadáver que anda, un viví.) muerto; uu vivó 
que lleva sobre si millones de oúltilas cadavéricas; verda¬ 
dero cementerio donde prende con pasmosa facilidad \ se 
atrinchera cualquier enfermedad para expugnar desde allí 
el alcázar del organismo, extenuado y ruinoso, falto de 
víveres, indiferente a la gloria de luchar y hasta sin amor 
por la vida, que un le ofrece ningún encanto. Si el 
desequilibrio es poco notado, s¡ la diferencia entre las fuer¬ 
zas consumidas y las ingeridas no es muy grande, osa 
vida, o mejor dicho, esa mezcla informe de vida y muerte, 
podrá prolongarse muchos años, pero llevando estampado 
en el rostro eí testimonio vivo de nuestra doctrina : aquel 
hombre habrá muerto por dosis, habrá tenido muerta cons¬ 
iente mente una par Le de su ser y su vida habrá revestido 
en mayor o menor grado todos los caracteres de urna agonía. 
V como yo pienso , y conmigo cuantos conocen por su mal 
i as interioridades de la vida individual en nuestra patria, 
que las tres cuartas partes de los españoles, por lo menos, 
se nutren de un modo insuficiente, se acuestan sin cenar, 
se comprende por qué decía yo en frase ¿ruda, lo con¬ 
fieso — que él 75 por too de los españoles muere de ham¬ 
bre ; que eE aun que comen cuatro millones de españoles 
so halla empapado en la sangre de los doce millones res¬ 
ta n tes». | ui 11 > S r: n adi ir reproduí a -en 1 ,a Cu n c i ó rc de í D we- 
y<j la afirmación di Ha Id omero Argente, de que hay real- 
monto y en tiempos normales diez, millones de españoles 
que no comen pan. Factor, el hambre o roñica española, 
sin duda, el más efectivo de la decadencia actual. Tendre¬ 
mos que volver sobre esta cuestión. 

Al terminar la guerra se ha encontrado la humanidad 
con una espantosa disminución de su riqueza. La ruina de 
beligerantes yi neutrales ha sido la lógica consecuencia 
de la dilapidación militar, de los cuatro años de destruc¬ 
ción y de muerte. Resultado natural ya previsto y seña¬ 
lado pocos anos Finí es de la gran conflagración por' Nor¬ 
man Angelí en su célebre libro !'kc Great i Ilusión. rrNo os 
que la. .guerra sea imposible como habían afirmado cier¬ 
tos economistas, sobre todo al pensar en el eos Le de una 
guerra moderna de alguna duración sino que es fútil, 
ineficaz, aun suponiéndola victoriosa .n Km la grande ilu¬ 
sión que de una lucha unlversalizada pudieran resultar 
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vencedores, dada la mutua dependencia económica de to¬ 
das las naciones. Un conflicto armado que se legaliza, como 
sucedía en las guerras de antfs, puede traer ventajas reales 
o aparentes al vencedor; tal como desvalijar ¿ti viajero 
pueda convenir al ladrón en despoblado. EE botín llegue 
acaso a compensar materialmente los esfuerzos por adqui¬ 
rirlo. Kste había sido siempre el sentido de las guerras 
nacionalistas : apod er ar se de lo a j cno, y a en I orina de 
territorios, ya de dinero o de material, Pero una guerra 
que ha implicado i a casi tota f idad del mundo civilizado, 
en la que combatieron millones de hombres, arrancados a 
sus habituales ocupaciones do producción, en la que se 
ha destruido la riqueza por miles de millones, en la que 
el trabajo durante rodo aquel tiempo ha tenido por objeto 
casi exclusivo la tdaborarión de mecanismos guerreros y 
no de los instrumentos necesarios a la vida civil, en la 
que ha perecido o fue mutilada tina brillante y copiosa 
juventud, y por la cual han quedado destrozadas o en 
pleno estupor nadones corno Alemania y Austria, y des- 
i i' ti ída moral, eco nó m ira y p o 1 í L icam r n te rn ás de la mitad 
de la extensión territorial de Europa, ha de ocasionar tal Lra.i- 
torno en la hacienda del mundo, que represente la amenaza 
inminente de la ruina de la humanidad, el mayor peligro 
para la civilización occidental. Esto lia sido dicho especial¬ 
mente por los ingleses prácticos: por un poeta, Wells, y 
por dos economistas, el mismo Norman Angelí en su se¬ 
gundo libro The fmUs of Vietory, y por Kfiynes en Las 
env secuencias económicas de lo pos* Digamos que también 
nuestro Federico Rahola, a pesar dé su excesivo optimismo, 
señala en su libro Aspectos económicos de. la gt&tt y Tierra la 
perturbación económica que seguiría a la guerra y la con¬ 
siguiente elevación del coste de la vida. 

j Olió episodio tan extraordinario - dice Keyncs — 
ha sitio, en el progreso económico del hombre, la edad que 
acabó en Agosto de 1914! Lid verdad qtre Ea mayor parte 
de la población trabajaba mucho y vivía en las peores con¬ 
diciones, pero, sin embargo, a juzgar por todas las apa¬ 
riencias, estaba sensatamente conforme con su suerte. Todo 
hombre de capacidad o carácter que sobresaliera de la me¬ 
dianía tenia abierto el paso a las clases medias y superio¬ 
res para las que la vida ofrecía, a poca, costa y con Ja 
menor molestia, conveniencias, comodidades y amenida¬ 
des iguales a las de los más ricos y poderosos monarcas 
de otras épocas. Y lo más importante de todo es que él 
consideraba tal estado de cosas como normal, cierto y 
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permanente, a no ser para mejorar aún más, y toda des¬ 
viación dé ello corno aberración, escándalo y ¿aso intole¬ 
rable* Los propósitos y la política de militarismo e impe¬ 
ra! lismo, las rivalidades de raza# y cultura, los monopo¬ 
lios, las restricciones y los privilegios que habían do ha¬ 
cer eE papel de serpiente de este paraíso, eran poco más 
que el entretenimiento de sus periódicos y parecía que ape¬ 
nas ejercí oran influencia alguna en d curso ordinario de la 
vida social v económica, cuya internacionalización ora casi 
completa en la prácticaAsí fuá estableciéndose y pronun¬ 
ciándose el desequilibrio económico y político y en la po¬ 
blación de las naciones, y así vino indefectiblemente ¡a 


guerra* 

«Los grandes aconte-cimientos fie la historia son debi¬ 
dos frecuentemente a cambios seculares en el crecimiento 
de (a población y a otras causas económicas fundamenta- 
íes que, escapando, poi su carácter gradual, al conocimien¬ 
to de los observadores contemporáneos, se atribuyen a lo¬ 
curas de los hombres de Estado ü ai fanatismo de ios re¬ 
beldes. Así, los acontecimientos extraordinarios de los pa¬ 
sados años en Rusia, esa inmensa re moción social que lia 
trastornado lo que parecía más estable, puede ser debida, 
más a las profundas in Suénelas de los pruñeros, que a Le- 
rtin o a Nicolás; y al poder demoledor de fa fecundidad 
nacional excesiva puede haberle cabido mayor parte en el 
rompimiento de las ligaduras, que al poder de la idea y a 
los errores fie la autocracia. Se podría decir mucho, en 
un intento de describir las particularidades económicas de 
la Eurí pa de 1914 , escogidos como característicos los ltcs 
o cuatro factores más importantes de .mfvsta hj^jda_d : ía in- 
esta bilí dad de una población excesiva, dijppii diente para 
su subsistencia de una organización comíilícpbi- y- itrí-iti- 
cia!, la inestabilidad psicológica de las clames 
y capitalistas, y la inestabilidad de las exigeRp 


Trabajadoras 
as europeas. 


acompañadas de su Lo La! dependencia, pata su aprovisio¬ 
namiento de subsistencias, del Nuevo Muifdi. La guerra 
estremeció corno un huracán esta sistema, fausta poner en 
peligro la vida do Europa, Una gran parte del con tinento 
quedó enferma y moribunda, su población fc . *-****,-- 

mente d número para el cual era posible L vida, sy orga¬ 
nización quedaba destruida, su sistema de t.ráháporu?s 'tras¬ 
tornado v sus abastecimientos terriblemente disminuidos,» 
No existen vencedores: unos pueblos sufren más que 
otros, pero todas las raciones que constituyen la vieja Eu¬ 
ropa, fuesen o no beligerantes, se han empobrecido brusca- 














mente. .Perdida Ja capacidad productora, normuí, y va por 
mucho tiempo, arrasado o estéril el suelo de media Europa, 
insuficientes las comunicaciones, y, sobre todo, destruida 
la solidaridad entre las naciones, y en las naciones entre 
las clases, y en las clases entre los ciudadanos, roto todo 
vínculo moral, balcanlzada política y e.spi rima] mente P: n— 
ropa, la crisis se extiende a tocios, y su más grave mani¬ 
festación. H aumento creciente de día en día del coste de 
la vida., eslrungida en su thíy. la vitalidad de los pueblos. 
Puede ofrecerse ame nosotros un proceso largo y silencioso 
de extenuación \ de cmjíob roe i miento continuado* y lento 
d c l as cor lc! icio nes d e la v i da \ d e 1 b re ni :.s ¡.ir. Es ve rda d c |ii e 
en ciertos cases particulares 1 coste alto de la vida res¬ 
ponde a un estado floreciente de la riqueza colectiva; en 
Jos pueblos miserables, los víveres producidos cti el país 
se obtienen n precios muy bajos ; en cambio, en naciones 
ricas, la vida suele ser mis cara. Este hecho indiscutible 
ha consulado a algunos economistas al considerar la situa¬ 
ción actual. Mas no vale ilusionarse : en aquellos ejemplos 
no se da el desequilibrio entre el poder adquisitivo de la 
moneda, los normales ingresos de todas las clases sociales, 
y el precio de fas cosas. Bien se sabe que la riqueza no ha 
de calcularse por cifras absolutas, sino por valores relati¬ 
vos : el margen que pueda quedar entre los ingresos \ Jos 
gastos medios de Jas clases más modestas. Es esta dife¬ 
rencia, que se trasluce en ahorro, en acumulación de capital 
a su vez productivo, un riqueza nacional, la. que marca la 
próspera ¡situación de un país. 

V no es esta la situación de Europa. En toda ella, 
y especialmente en las naciones de moneda depreciada, no 
sólo no queda margen, sino que, por el contrario, todos los 
Capítulos r|et presupuesto domestico de fien ser progresiva¬ 
mente reducidos, y entre ellos, en ultimo término, el co¬ 
rrespondiente a la alimentación^ que va rustríg¡endose al 
compás de la presión de fa carestía, hasta llegar a ser in¬ 
suficiente : el hambre crónica, más o menos solapada. Cier¬ 
to que de todos los elementos de un presupuesto de familia 
bien organizada, la menos elástica es la que corresponde 
a la alimentación se puede castiga i muchos gastos an¬ 
tea de reducir o empeorar la comida pero si van des¬ 
equilibrándose ios ingresos v el precio de los cosas, llega 
un momento en que, por mucha que sea la previsión y el 
tino du los ciudadanos, fia de sufrir la nutrición. Enes po¬ 
tas cifras de costo de subsisten ciad antes de la guerra v 
ahora, son convincentes. Estas cifras se refieren a una 
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nación h el i ge ra n le que ocu pa h o y una tí t i nadó ti In tei m ed ifi 
en la ruina de Europa, Alemania. y a nusotros, que lui¬ 
mos neutrales: unas y otras resultan desconsoladoras, I -os 
precios en Alemania l Berlín) antes de la guerra son copia¬ 
dos de i a ponencia de Rubnor \ a citada; los actuales, re- 
dentífeimos mediados de Enero . los debo a la amabi¬ 
lidad del profesor Borní tan ; los datos correspondientes a 
Barcelona son del último Anuario Estadístico de ii\ Ciu¬ 
dad de Barcelona, agrupados en un trabajo muy típmpleto 
e instructivo del jete de Estadística Municipal,, ! ^r. Escude 
y Barto Ir : El coila de la vida en ¡ Ratcehna.. 
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Véase con esto, y con otras muchísimas cifras sema jan¬ 
tes ¡que podríamos copiar ;lo mismo referentes a su hsi Hien¬ 
das que a las demás necesidades de nuestra vida), romo to¬ 
dos, beligerantes y neutrales, somos bastan te más pobres 
ahora que en 1914. .Nuestra moneda ha perdido virtud y el 
mímenlo ele los ingresos no equivale a esta des valorización. 
'Estos problemas económicos, que repercuten directamen¬ 
te sobre la nutrición de los pueblos — los más importantes 
y urgentes que se han impuesto en todo tiempo a la huma¬ 
nidad, pero ahora particularmente — , han sido considera¬ 
dos' con atención por los pueblos previsores. Francia e I n- 
g] a térra, v no hay qu e de hút U >s cc i i tra les b 1 o qu eade s, mn- 
bjirón a sus fisiólogos el estudio del racionamiento de las 
respectivas naciones. Es digno de especial mención por su 
valor científico el informe inglés sobre los alimentos de 
acción específica, vitaminas, la nutrición especial (1919), 
Por otra parte, Ut extraordinaria Memoria sobre lo* efec¬ 
tos de la alimentación restringida; Human vüality and 
r ’fficUncy andar prolongad diel, de Benedict, Miles y Mon- 
mouth Smith, publicada por el Instíluto Carncgie, cons- 
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tituye un libró de setecientas páginas y es un trabajo ejem¬ 
plar. Una nación rica, una de las pocas naciones ricas que 
quedan todavía en el mundo* los Estados Unidos de Amé¬ 
rica, trató de conocer exacta mente, científicamente, lo que 
represente de peligro para la raza la alimentación insufi¬ 
ciente e incompleta. Las investigaciones de Rencdict y sus 
colaboradores* que se realizaron sobre veinticinco hombres 
sanos de distintas edades y diferente profesión y clase, so 
mfilados a dieta restringida durante ocho meses* vienen a 
confirmar en un todo las conclusiones clásicas de fisiólogos 
y clínicos y las que consiguieron ya citadas - - a! estu¬ 
diar los efectos del bloqueo. En general, no se observaron 
en los experimentos de Bencdict resultados demasiado des¬ 
agradables, perLurbarion.es marcadas en la ¡salud de los su- 
jetos de estudio* pero hay que tener en cuenta la duración 
relativamente corta de las observaciones. i’or esto, no 
sie n do 1 os autores amencia nos excesiva mentí: pesimistas 
(acaso no bastante pesimistas), m pueden dejar de conve¬ 
nir en que, por la escasez de alimentación, se producen to¬ 
dos los Trastornos conocidos, indicados anteriormente* y 
que ba de ser el primer empeño en el gobierno de las na¬ 
ciones evitar la alimentación sistemáticamente escasa. 

Y estas afirmaciones, impuestas por la realidad, son tan¬ 
to más interesantes por cuanto es bien sabido que de un 
tiempo a esta parte, en especial untes de que se resintiera la 
humanidad de las desgracias de tu guerra existía una ten¬ 
dencia, entré (os fisiólogos, a aconsejar la reducción alimenti¬ 
cia como medida higiénica y económica. Del hecho cierto de 
que determinadas colectividades viviesen con poco alimento 
v de que. además, el rendimiento energético del régimen a 
que se sometían las clases acomodadas de Europa y Amé¬ 
rica fui tu bien superior a las necesidades humanas, diná¬ 
micas y plásticas, y de la presunción de que pudiera ser ex¬ 
cesiva la proporción dé proteicos en la comida del hombre 
civilizado de cuyas ideas nacieran las escuelas vegeta¬ 
rianas. r aturistas, etc.—■, habíase deducido que cabria 
impunemente una reducción en la ingesta y, sobre todo, 
e| convencimiento de que el hombre moderno consumía 
demasiada carne* Recordemos a este respecto que en deter¬ 
minadas enfermedades de !a nutrición y citaremos la dia¬ 
betes en primer término— se habían visto los buenos 
efectos de la reducción alimenticia, lo que movió a pensar 
en las curas de ayuno y que el mismo Benedíct, por cier¬ 
to, y en vista del resultado de sus observaciones, aconseja 
un su citada ponencia, Ja restricción alimenticia y en par- 








tfrular de proteínas, para el tratamiento de todas aque¬ 
llas enfermedades de la nutrición en que se encuentre per¬ 
turbada, con una mala utilización, la economía del ni¬ 
trógeno. 

" Afirmar, generalizando, que el hombre europeo comía 
demasiado ames de. la guerra, es con) seguridad erróneo. 
Cada raza fija la radón alimenticia qire le es necesaria. Sa¬ 
bemos hoy la parte que toman en la nutrición y también 
en el cumplimiento de determinadas fundones los llamados 
alimentos especiales, da los que son tipo las distintas cla¬ 
ses de vitaminas, y todavía la influencia excitante sobre 
las manifestaciones'vitales todas, y, en particular, sobre las 
actividades psíquicas, ejercida por ciertos productos del 
metabolismo nitrogenado nuclear. También es sabido que 
la materia proteica viviente compensa sus pérdidas* desasi- 
m ilativas, precisamente con aquellos aminoácidos que se 
desprenden de ella ; es preciso que tenga a. su disposición 
las cantidades necesarias de estos aminoácidos, y como cT 
hombre no se mitre de materia viviente humana, sino fie 
albúminas que tienen otras proporciones de aminoácidos, 
claro es que, para el gasto de albúmina, de los tejidos hu¬ 
manos, conviene un excedente de proteínas en nuestra ali¬ 
mentación, que es en realidad [o que sucede con nuestra au¬ 
mentación norma!. Cosa que de ninguna manera quiere 
significar que el exceso indebido de proteicos este líbre de 
inconvenientes. Hay gente, con seguridad, que come dema¬ 
siado, y que come demasiada carne, ya que mucho puede 
también la costumbre en la determinación del régimen ali¬ 
menticio, y el organismo se va adaptando al régimen, pero 
¿l prior i, basándose sólo en daros energéticos, en las ne¬ 
cesidades* plásticas y dinámicas del organismo y en los ca¬ 
lores de combustión de los alimentos, nunca llegaremos a 
prescribir una dieta, oportuna, Hsto lo han confirmado re¬ 
cientes desr ni bri mientes. 

Hay, t'-ri cambio, un criterio que no puede engañar : el 
e st udíodfi 1 c > q u e com e u n a no lee tí v Edad numa rosa < 1 ura nte 
un tiempo suficiente mentí- largo, listo es lo que hizo Ar¬ 
man el Gautier, cuando quiso Jijar por experiencia las nece- 
s i da d es al i m e u t i e i a a del h o m bre eu rop eo : i n vest l ga r lo q u e 
consumió París en un periodo de diez años. Conocida la 
población medía en aquellos años, se deduce lo que corres¬ 
ponde, como término medio también, a cada uno de los 
habitantes por día. Estos datos, como se comprende, han 
de ser obtenidos, si se quieren valederos para determinar 
el régimen tipo, en un pueblo que nos conste no sfi lialfe 





.sometido a alimentación deficiente, en tiempos de riqueza 
media bastante, de bienestar holgado, y en los que la po¬ 
blación presente una morbilidad y mortalidad normales 
y no degenere somática ni fis¡oíógí camen te t 

Antes de Turro, el establecimiento instintivo de las 
racione» alimenticias, por lo cual resulta más sabio en ener¬ 
gética nutritiva el sentir obscuro del pueblo qye físicos \ 
fisiólogos, con iodos sus cálculos, no tenía explicación po¬ 
sible : uno de tantos luchos niara vi liosos que nos pone de 
manifiesto la vida. Hoy conocemos el mecanismo por el cual 
se esta bien: irsconsocníemertie la ración alimenticia, ni ni¬ 
na superior en conjunto a lo que imponen las nencsidaiKis 
nutritivas de la colectividad, aunque sobren alimentos. No 
es jamás un peligro el exceso de viveros a la disposición del 
pueblo ; podrá serlo para unos individuos que sucumban a 
la gula, pero no para la multitud. Cuando sobran alimentos, 
se guardan o se dejan o se gastan en otros menesteres. 
Poco antes de llegar nosotros a la Argentina quemábanse 
los cereales un el hogar de las locomotoras. 3 Es la falta de 
materiales nutritivos la qne marca, en cambio, su influencia 
fatal e indeleble sobre una Fíiza o sobre una clase social 1 ! 

He aquí cómo se enlaza en lo más profundo de la vida 
el estado económico de las naciones con su potencia y su 
porvenir. Y en cada sociedad, el único criterio que puede 
distinguir con precisión una clase de otra, es el nutritivo; 
que baste o no la, alimentación. Toda sociedad se halla cons¬ 
tituida por grupos de individuos que se encuentran en bis¬ 
unta con di c ió 11 soc i a.l, que viven 11 na vida orgánica d ít e- 
rente y que residí: n, un consecuencia, dií eren Les también 
mental v mora Intente, ((¿Se necesita una gran perspicacia 
— dice Marx en su manifiesto comunista— para Com¬ 
prender que las ideas de ios hombres, sus nociones concre¬ 
tas, así como sus conceptos abstractos, y en una palabra, su 
concíenráa h se modifican con sus condiciones fie existen- 
fia, con sus raí aciones, con su vida social? ¿ La historia de 
las ideas, qué prueba sino que la producción intelectual se 
forma según la condición material? .Las ideas dominantes 
de una época han sido siempre las ideas de la clase do- 
minante, y la clase dominante será siempre lo que se nutra 
hiena, «Todo el mundo admite sin dificultad — transcri¬ 
bimos a Sorel, en Les iHu-simis du pro gres — que existe en 
nuestras sociedades una gran heterogeneidad : que las pro¬ 
fesiones, las situaciones de fortuna y las tradiciones familia¬ 
res producen enormes diferencias en fas maneras dé pensar 
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dr U>Í3 contemporáneos ; machos observadores k> lian de- 
IIjostrado minuciosamente. Proudhon ha podido escribí r, 
aun sin aceptar los conceptos marxistes de clase, que una 
gran nación moderna muestra una represen fanón de todas 
las edades de la humanidad, que los tiempos primitivos se 
reproducen en las mu hundes ¡robres e ignorantes cuya mi¬ 
seria empuja automática mente al crimen, que una segunda, 
etapa de la-civilización se observa en una dase media cons¬ 
tituida por agricultores, artesanos, mercaderes, y que una 
selección formada por magistrados, funcionarios, profeso¬ 
res, esc r tí ores, artistas, es la ñor de la humanidad, marca 
el grado superior de la especie,» 

’Esa división meramente intelectual nos parece muy 
romántica \ propia de los tiempos de Proudhon. Entre la 
pluralidad de caracteres que distinguen las clases, resaltan 
ante rodo Jas condiciones económicas : nutritivas en último 
resultado, Esto es lo propio de toda manifestación biológica : 
los seres vivientes muestran muy distintas modalidades fun¬ 
cionales, pero en el fondo de todas ellas, por diversas que 
resulten, hallamos constantemente el mismo factor usen- 

* cíal, del cual dependí* todo : el factor metabólico. No bav 

función, no hay forma, no hay crecimiento, no hay evolu¬ 
ción, no hay sentimiento, no hay tendencia, sin transfor¬ 
mación nutritiva. Igual pasa en las sociedades, agregados 
de hombres, de seres vivientes, 

, Es la mis elemente!, pero temblón la más exacta de las 

clasificaciones, la que divide a los hombres en pobres y ri¬ 
cos; diríamos mejor en pobres, miserables, y no pobres. 
Todas las otras divisiones son de matiz e interesan mucho 
menos. Hay dos grandes clases que tienen dos mundos 
aparte y se ha intentado repetidamente su definición. ¿Qué 
se en tiende por pobre? Nuestro buen sentido nos dice 
que es pobre todo aquel que no puede gozar ni de los más 
sencillos entre los bfonos de la tierra, los fisiológicos : aquel 
que, uncido a sxi trabajo o carente de trabajo, no puede lle¬ 
gar a subvenir sus más elementales necesidades vítales. 

I,fis economistas han señalado distintos criterios para la 
definición cien ti'tica. Así, por ejemplo, a fines del siglo 
anterior, pudieron ser considerados pobres todos aquellos 
que 'correspondieran a los últimos tipos de la serie de Schmo- 
11er, que no lograran ingresos superiores a ¿,70o marcos o 
cantidad equivalente, dividiéndose estos todavía en dos gru¬ 
pos cuyo limite se encontraría en los 1,800 marcos. Si pu¬ 
diéramos aceptar cifras absolutas, no hay que decir que hoy 
habrían éstas variado completamente. 
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Rowntree todavía, en su pQwrty . .1 Study in Tozun Li¬ 
fe y siguiendo a St water, considera jada re-, ;t todo* aquellos 
que ordinariamente consumén menos cié 125 gramos de 
pro teínas por d la, esto es, el 2 7 por ron de la. población de 
York, correspondiendo los valores más bajos encontrados 
—■ Sq gramos— a ingresos de 26 chelines semanales. 

No son r efectivamente, ingresos brutos que definen 
al pobre: es con toda exactiLüd la imposibilidad de nutrirse 
como necesita, es id verse obligado a la alimentación defi¬ 
ciente. Intervienen en ello, con ía escaso/ dé sus medios eco 
nórmeos, factores ios más diversos y u me líos de ellos indi¬ 
viduales. éticos sobre Lodo, y familiares. 

Ahora bien ; ío básico en todo presupuesto domestico ha 
de ser el gasto para comida, y bien se sabe que éste va 
siendo- proporcional raen te mayor a medida que disminuyen 
los ingresos, como se desprende de la adjunta tabla' de 
Rauer, que se reñí! re a precios de anteguerra : 


Cnri ingresos de 3,000 mitre o y carresponiJía nn S7 pojr ]00 ti la alim«n1 Rejtfn 
» * 1,5Ü0 » * 61 por Jfiíi * * 

» *■ 7110 » a 67 por tOÓ * * 

Cabrá considerar como clases pobres aquellas que gas¬ 
ten para comida más del 70 por ino de sus ingresos globa¬ 
les, teniendo en cuenta que estos gastos nutritivos son ios 
menos elásticos y que todo presupuesto normal que destine 
aquella proporción al nutrimiento será ya un presupuesto 
reducido que, con toda seguridad, implicará una alimenta¬ 
ción deficiente. Una dieta de 500 gramos de hidratos de 
carbono, bo de grasas y yo de proteínas, la mínima posible 
y tal ver. ya insuficiente para un hombre de peso normal 
que trabaje, porque no proporciona más allá de 3,000 calo¬ 
rías y 14*40 de nitrógeno, pero la cual puede considerarse 
medía (compensándose con la comida de las personas de. 
una familia que no lleven vida activa y con los niños), no 
podrá conseguirse en Barcelona por menos do j '50 pesetas. 
Hn efecto, aun suponiendo que los hidratos de carbono se 
ingieran en forma de pan 300 gramos, y do habichuelas ¡1 
patatas — los hidratos de carbono más baratos — los 200 
restantes, costarán - óüo gramos de pan a 0*70 — okp pe¬ 
setas; 333 gramos de judías secas, ó 300 de patatas y 233 
de judías costarán, respectivamente, 0*43 y o’45. Los yo gra¬ 
mos de proteínas contenidas en no gramos de bacalao 
seco importarán o'30 y, finalmente, los fxj gramos de grasas 
repartidos en 30 de aceite y 30 de manteca de tocino, val- 







d rán r>' 30 ; apros í m a da m e nte fi n nonj u n í o, 1 1 4 7, Y h ay que 
sumar todavía el coste del combustible y de los condimen¬ 
tos y tener en cuenta que no es posible sostener por mucho 
tiempo igual minuta y sobre todo minuta de cal calaña, da 
la que derivaría fatiga del paladar y del estómago y además 
inadecuada nutrición por la poca variación de ¡as proteí¬ 
nas. Reducir el gasto de comida, por debajo de r’75 por día 
v por- persona, es caer seguramente en pecado de nutrición 
insuficiente: ningún presupuesto casero podrá bajar y 
eslas cifras sólo rigen para los casos de perfecta c inteli¬ 
gente administración—en el capítulo correspondiente a 
comida, y comiendo muy mal, a valores inferiores a 1 1 75. 
Todo ha sido calculado con rauta estrechez, que la cifra 
práctica para que fuera algo más abundante Ja alimentación 
y más variada, debiera llegar a dos pesetas. Este debiera 
ser e’ mínimo aun para los bogares más múdeseos ; Escudé 
TSartolí, en la citada Memoria municipal, llega casi a la 
misma cifra : 5’75 pesetas para tres personas. 

Sabemos, pues, que al clasificar a los hombres entre 
los pobres o no pobres, no hay que contar por ganancias 
absolutas 3 el numero do hijos que vienen mantenidos por 
el jornal del padre, las condiciones de administración de la 
madre, fautores morales, el precio de la habitación, todo ha 
de ser considerado. Se será nuLs o menos pobre según la ad¬ 
ministración, y se estará a uno o al otro lado de la línea 
separadora según que los ingresos puedan cubrir o no los 
gá s tos de una ;j i i n i e r: Irte i ón s ufici e n te. 

Tos trabajadores en general — y muy especialmente las 
clases proletarias por la presión ejercida en todo el 
mundo por distintos procedimientos y¡ aun por la simple 
imposición de la realidad lian visto aumentar sus in¬ 
gresos; pero contemplamos ahora la tragedia de que la 
mayor ganancia, representa una mayor pobreza. Y de esto 
son víctimas sobre todo los intelectual es y los funciona¬ 
rios, postergados en las reivindicaciones económicas. Todas 
las cosas han aumentado de precio por la situación univer¬ 
sal, por la carestía de materiales, por el aumento de valor 
de la mano de obra — aumento de salarios, reducción de 
horas de trabajo— pero sobre todo por los argumentos 
que estas realidades han dado a intermediarios y acaparado¬ 
res de toda laya. Lo que por el juego natural de las relacio¬ 
nes económicas entre los distintos pueblos y las distintas 
clases, cnLre la demanda y las disponibilidades, debiera 
encarecer como veinte, llega acaso al consumidor con un 
aumentó como cien. Así hemos visto prodigarse, como ño- 




ración monstruosa del enorme cataclismo mundial, Ja lacra 
de los nuevos ricos, las fortunas improvisadas, culpables 
las más del hambre de los pueblos, que viven y triunfan 
entre las multitudes miserables, inanes e ignorantes. 

En el hambre que asuela el mundo se dan grados insen¬ 
sibles : desde aquellas países prásperps en los que el enca¬ 
recimiento de la vida no ha sido excesivamente pronunciado 
en proporción con los aumentados ingresos de loa ciudada¬ 
no s : E stados U n ¡ dos r í. a n a r I á , A \ ge n t i n a, n u e vas y ÍI o- 
recierites naciones imlustriales o agrio tías, con la savia pu¬ 
jante de su patriotismo verdad, el sentimiento de efectiva 
solidaridad nacional y po" afectadas flor la guerra, hasta 
en el otro extreme — aquellos parajes en que reina Ja ina¬ 
nición., en que muere Ja yin a catastróficamente, de que son 
terrible ejemplo Rusia con sus 25 millones o más de vícti¬ 
mas y amenazados según las afirmaciones repelidas en sus 
insistentes llama mientes a la misericordia universal por el 
exfllorador Nansen, y China con sus 40 millones el ano pa¬ 
sado, sólo en la reglón del Chantung, según la estadística 
publicada por la Liga Internacional ríe la Cruz Roja, 1 

Ocupan un lu^ar' central en esta gama las naciones 
derrotadas que venían va agobiadas por el hambre del blo¬ 
queo. El caso de Alemania, la tragedia de Ausiria, con sus 
niños que han de ser socorridos en multitud, con su moneda 
sin valor, las diiicu hades de Polonia } las naciones balká¬ 
nicas, constituyen otros tantos ejemplos típicos de pueblos 
sometidos a régimen de hambre y grave peligro para el 
porvenir de Europa. 

Pero no olvidemos tampoco el estado económico de 
las naciones vencedores v fíe las neutrales, 13 e unas a otras 
no hay apenas diferencia. España, con lodo y el precio alto 
todavía de la peseta, sufre ya intensamente de la crisis ali¬ 
menticia-, Se da el caso inesperado de que, en proporción 
al valor dé nuestra moneda, la vida es más cara en España 
que en los países que estuvieron on guerra, y r.uva moneda 
vale drcun.standalmente poco. Tomad vuestro presupuesto 
nutritivo y con el mismo peculio, convertido en francos o 
marcos, marchad a París o a Berlín, y veréis romo realiza¬ 
réis nn buen negocio, comiendo mejor. r ; Qué pasará cuando 
baje el cambio? Nos hallamos en una situación de derrota¬ 
dos sin haber tomado parle en la guerra. Si Lriste era la si¬ 
tuación de España en los tiempos de Cosía, de mayor ago¬ 
bio es ahora todavía : arruinada la Hacienda pública y ex¬ 
haustas las h-icr'cndflS particulares, encarece la vida, nos 
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. ii iLi.:ni‘ix¿m urnb'es impuestos que, nutu raímente, 
por vi a indirecta gobf6 iü.s pobres y cabe Lemer un profri:- 
i. ■ i 11 11 i si i u i í n «ác i n l ti i . 1. 1 e jfe o t ta y i s i ó n . q u e en r i quecerá a 
Uijois chantos productores, sin que el aumento de riqueza 
que pudiera derivarse de la protección industrial beneficie 
a la colectividad. 

Sil e ñ os d e g ra ndeza ni ega Ion - ai i i ac: a y p ob re ni itri c: i ó n. 
Y en la guerra como en la paz será garantía de triunfo la 
buena aliman tuición de la masa social ; una alra capacidad 
fisiológica qué lleva consigo el equilibrio moral e intelec¬ 
tual, y la prolilicidad. lie aquí el primer problema que se 
plantea a Lodo gobernante \ l-fi la actualidad con un más 
acendrado vigor, vivos los conflictos, agudas las querellas 
y rabiosas-las competen idas. Los pueblas fuertes, una vez 
medio rehechos de su quebranto, tomarán su desquite a ex¬ 
pensas de los débiles. 

Los ct menos más graves son ios que atenían a la nu¬ 
trición de las colectividades. A este respecto las leyes que 
rigen en todo el mundo pecan de benévolas; los delitos 
de los cansantes del hambre son considerados con la mayor 
lenidad y no hay duda qué habrían de ser los menos per¬ 
donados. Débese sin duda la levedad de ¡as penas a que 
cuando se diciaron los códigos hoy vi gen Les» el hambre no 
parecía una amenaza para la mayor parte de Tos países ci¬ 
vilizados: no se conocían con precisión los estragos de la 
alimentación deficiente y la vida tenia un carácter patriar¬ 
cal del que poco a poco se lia venido! desposeyendo. Yo 
se comprendía entonces que se pudiera robar y asesinar con 
mayor eficacia y en más amplia escala y mejores y más 
seguros resultados, con el peso corto, la exigencia larga y 
la carestía artificiar producida por el acaparamiento y la 
sofisticar ion, que con la ganzúa y el puñal. El crimen de 
lesa humanidad es más oculto y silencioso que el delito 
de sangre o contra la propiedad, pero sus efectos son más 
cierros y más anchos; se mata a montones y a anónimos 
y no a uno conocido, y es hollada la propiedad más in¬ 
discutible i la salud y la vida. Toda pena que sé aplique 
al asesine» parece poca a las mui buidos en la reacción sen¬ 
timental que sigiir al i rimen ; pero id que mata u sus con¬ 
ciudadanos por lenta inanición, se halla bien con sus ri¬ 
quezas, es respe la do por todos y nadie se para en cslatjfs- 
ticas de mortalidad ni en tragedias íntimas. 

Los códigos militares señalan las penas más severas, 
casi siempre de muer re, para aquellos que, en guerra, pue¬ 
dan debilitarla, na i ó n y p roví su de r rota t así la traición, 





el espionaje, la inteligencia con H enemigo, etc. Nadie se 
'«Hipa, en cambio, de motes Lar a aquellos cirros que arrui¬ 
nan a su patrian culpables de vencimiento aun. sin lucha, 
causéntes de la degradación de su rajra. ¡ Ño hay traición 
más grave í 

Sólo evitará estos daños la existencia ríe una aguda 
conciencia si icia 3 , de un sentí rn íento de coleetividad y co¬ 
operación, por una estrecha solidaridad nacional. Ausente 
iodo esnu se comprende que se produzcan iu ntímietne he¬ 
chos al parecer inconexos; n\ quebrarse los resortes de una 
sociedad, aparecen distintas manifestaciones del daño, y 
una. de ellas, y de las más temí bles, h< I i vida i njustifi.t :at la¬ 
mente cara. Cuanto más sano un país, cuanto mejor regido, 
precisamente por su salud mural, más fácil resultará en el 
la vida. Al contrario, en los pueblos en crisis, insólida ríos, 
individualistas, la vida es una continua lucha en todos los 
terrenos j son éstos kj® pm-Ho.s de las violencias, el gobierno 
se ejerce arbitrariamente, y se da el caso de no exigirse 
jamás responsabilidades al que logró ya ins alturas y sólo 
el miserable es perseguido. Tal es el triste panorama de Ja 
presente vida española. 

V ron gran dolor he de referirme ahora a Cataluña, 
y particularmente a Barcelona, esta Barcelona 

que ens ja o baixcj r el rastre: 

Batee ¡ana i amb ios pecáis riostra, nos ira! 

Barcelona noxtra. i a gran ene iser al 

A bren se en nuestra Barcelona morbosamente las flores 
del mal, y vibran con dolor todos Jos efectos de los cata¬ 
clismos mundiales. Una sensibilidad espasmódica para así 
mí lar lo bueno y lo peor. La curiosidad despierte, el oído 
atento a lorias las palpitaciones do la hora, v al mismo tiem¬ 
po la ausencia de coordinación social, la falté de cordiali¬ 
dad ciudadana. Una viva inteligencia, una enorme activi¬ 
dad y el hundimiento de la ética, la anarquía de hecho, el 
egoísmo universal, creando la lucha implacable de clases. 
e[ afán materialista por el enriquecimiento fulminante sin 
reparar en medios, la carrera al placer, el crimen cobarde.,. 
y como consecuencia natural de trujo, que es lo mismo, el 
formidable encarecí miento de la vida. 

Pesan sobre nosotros los factores que pesan sobre todo 
el mundo, y esto explicaría una proporcionada carestía, pero 
el coste de la vida entre nosotros es en mucho superior a lo 
que explicarían la situación genera! y nuestras condiciones 
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tócalas. K estilita hoy Ha reo tona uñn de Fas ciudades más ca- 
ras del universo si se tiene en rúen i a el valor de nuestra 
moneda, y no hay motivo para rilo. 

Siendo como es. tan costosa la vida en roda España, 
debiendo ser de una bata tura ejiajiplar, Barcelona se lleva 
i'na bien triste primacía. Nótase marcada diferencia com- 
i' a ro n d o los p red os de las p r i n c i pa les sil! j si sre nci as e n li a r- 
i'Jona, y Madrid. F.n población de ambas capitales es la 
misma y no hay circunstancias de lugar que expliquen 
Lales diferencias en detrimento Je lí arce lona, sino al con¬ 
trario : BarreTona tendida oh o - .-I mar fecundo y entre una 
rica huerta, . on comunicadont fáciles ; Madrid, sobre la 
lonja esLcril, sin propios medios de subsistencia ; y, sin 
embargo, no es exagerado afirmar que la comida en Bar¬ 
celona viene a costar un 30 por too más. 

BJo hace muchos anos sa consideraba Madrid como la 
población más cara de I 1 .spaún y los funcionarios gozaban 
m. ella Je un plus por capitalidad y e! cosLe consiguiente de 
Ludas 1 ¿feasas. Yo pongo a vuestra consideración' una nota 
de pro i i us (pág. 28) de las principa tes subsistencias en Ma¬ 
drid antes de la guerra — Julio de 19 14 - , y en el presen¬ 
te Enero de 1923 - suministrada por Ja amabilidad del 
Alcalde de Madrid, señor Marqués de Villahrágima, y los 
precios reales de bis mismas c;x isas en estos monten los en 
nuestras tiendas y mercados burlando tasas, sistemática¬ 
mente incumplida», como saben Jas buenas amas de rasa. 
La diferencia, sumando todas las cosas que constituyen el 
régimen cotidiano, constituye una buena cantidad al mes 
que pesa gravemente sobre el presupuesto doméstico. En 
esta misma nota ha copiado las tasas para la pasada quin¬ 
cena, publicadas en id Tluletin Oficia} del día 2, y at lado 
ríe los precios que corrían tomen re se exigen en todas par¬ 
ios. Según la tasa, no existiría apenas diferencia; la rea¬ 
lidad nos muestra que esta diferencia es bien marcada. ITe 
de hacer notar, finalmente, que los precios dados por la 
Alcaldía de Madrid — no se pudiera oponer que estos pre¬ 
cios son también oficiales corno los nuestros de tasa 
coinciden con exactitud con los que he podido conocer va¬ 
liéndome de otros medios de información. 

Tres clases de articulo» alimenticios alcanzan aquí 
precios intolerables, si se tiene en cuenta su verdadero va¬ 
lor, o el valor que debieran tener dadas nuestras condicio¬ 
nes geográficas. Las carnes, malas y escasas, el pescado y 
las verduras. Cataluña se encuentra en plena producción 
agrícola y ve aumentar ron rapidez su riqueza ganadera ; 
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la industria di? la jh j S: a logra asimismo rápido desenvolvi¬ 
miento. 

Pero todavía Cataluña, ségú n las conclusiones a que 
llega en su acabado esLudio RoseII V VlIú : El problema d-s 
les cama, ha de importar carnes por ron millones de pese¬ 
tas anuales, ríe las que buena parre rorresponden a Bar¬ 
celona. Va a partir de rSSq, 1. cuestión del abastecimiento 
ríe carnes ha preocuparlo a algunos hombres previsores. 
Son de notar en especial las campañas del instituí Caíala 
de Sant Isidre, en la indicada fecha de iRSg, y sus insis- 
t c n tes red a rn ac i o ne a de 1894, 1 qpa , 190 2 y 1 9 r 6, esta ú ít i m a 
vez con la publicación de su folleto ; Bí problema de la alk 
ra entación en U tí gran ■ k s cin da de s, y es p e c ¡alm en le e ti 
Barcelona. 

La política municipal, en R que afecta a abriste.,-i míenlo 
de carnes, ha sirio, dice Rosscll y ViEá, desafortunada e 
incoherente, no logrando acabar con los abastecedores in¬ 
termediarios, c- fincho moño póliza dores del m «rea do, que 
imponen sus precios arb haría me n re y que gozan del poder 
real de dejar Barcelona si o carne, si asi se les antoja. El 
d:ri 1.4 de este mes, el concejal señor Puig y Estece, presi¬ 
dente de la Comisión Municipal de Abastecimientos, dio 
una conferencia instructiva : decía en ella que hasta hace 
r.fos años iese daban en iodos los diez y siete mercados de 
Barcelona, toda clase ríe abusos, y corruptelas, cuya res¬ 
ponsabilidad no recaía únicamente en los directores y otros 
empleadas, porque aquéllos, com frecuencia, atendían a 
indicaciones, de los ronca jálese j que en Iris matar ¡ tos es 
■ donde han. luchado con mayores obstáculos y donde lian 
sucedido las cosas más extraordinarias, tanto que en e£ 
bienio anterior dice el señor Puig y Estuve—los re¬ 
gional i stas no quisieron intervenir en A gobierno de los 
mataderosAl provectar el actual Ayuntamiento la reor¬ 
ganización de los meo arlos, pareció urgente la elimina¬ 
ción di? algún alro empicado. Era bien conocida por todos 
Ja mala cdrnmb-lrariún o ti matadero* y mercados y el poder 
incontrastable de los grandes abastecedores que se habían 
atraído complicidades numerosas inconfesables.» No com¬ 
partimos tos Optimismos del aludido conferenciante consi¬ 
derando que hayan -ido evitados Tales abusos, porque no 
es visible la eficacia de las medidas que se hayan venido 
acordando. Pero, por otra parte, importa considerar los con¬ 
flictos que de un año a esta parte se han venido produciendo 
con las autoridades gubernativas. En Diciembre de 1920, 
el Ayuntamiento acordó <*1 régimen de la unificación de 




epliipras, esto es, que tu tota lid: el de carne, que necesita 
Larca lona para su cofrsunio fuese adquirida por un solo 
en un piador que recibiría i'nátfijíSirioi es d-- 'u Alcaldía, evj- 
tando la competencia de las compras en Galicia y obren i en* lo 5 
en consecuencia, la. rebaja de precios reí ganado en aque¬ 
llos centros productores. Levantóse un agudo clamoreo, se¬ 
guramente interesado contra esc disposición* y en Marzo 
r. j e f eo r ri« nte a ño. f ué s u sj >om J i d n el a c u erdó e n u rr i c i pa 1 por 
d señor Gobernador, volviéndose primeo al régimen nn- 
Liguo, luego a un régimen de unificación insuficiente y 
monopolizado^ según la opinión que antes fiemos adu- 
C i do, e i n iciándosc u ri a s i j n¡. 1 a d' p i ¡ ta e nt re ¡ ■ I A c y n ramíen Lo 
y el Gobierno 1 :ivil, con lo cual sigue el problema sin re¬ 
solver, y la carne --s pésima y cara, con gran contento de 
los grandes ¡niermcd¡arios, refocilados por esta lucha de 
competencia entre autoridades. 

Pero algo peor todavía si fuese posible algo peor- 
sucede con el pescado y los productos de la tierra que so 
dan, sobre Lodo, en el llano del Lio bregar. Ks en esto que 
se ven más daros los efectos de Ja codicia rural, avivada 
por bis grandes ganancias de los míos de guerra. Nuestros 
comerciantes de pescado y nuestros pescadores mismos 
lo hemos visto cerca def mar — los compradores de le¬ 
gumbres y nuestros payestés, se acostumbraron a ingre¬ 
sos f un ras ricos y no atajan sus exigencias. Trátase en es¬ 
tos dos casos de alimentos que nos brindan generosos el 
mar y la tierra y en nuestra propia casa* y todos ellos, 
a pesar de optimismos municipales, de la instalación de 
nuevos mercados y ríe 13n apúrente régimen ,de puerta 
abierta, de compra y venta libre, fian logrado precios ini¬ 
cuos y !u tendencia no es ciertamente a la baja 3 

Al despertar todas las concupiscencias, se fin esgrimido 
como argumento que todo lo justifica el hecho del encare¬ 
cimiento universal. La intervención nefasta del interme¬ 
dia rio acaparador y agiotista, ané ya señalada por el dipu¬ 
tado por Barcelona, Pedro Raí-ola. mi su ponencia: Sub- 
<¡sl('-\ir)es i maleriez per a la iná-ústriv, en su conferencia 
d c 1 a se r i e ; n L! p. e n sa men i 1 :a La I ¿1 da va n t del coi ífl j cíe e u ro- 
pey, j q 13 . ¿ Otiién dudará de que no podemos substraer¬ 
nos al fenómeno económico mundial, pero quién dudará 
tampoco de que aquí se presenta d dañe, con una fiaren- 
s i da d d e sp rt > p< .1 re ion a da a la s i f u a c; ■ 1 n v ü rila 1 1 V I n 1 a ñ e b re 
por el oro, en los momentos et que se avivaron los egoís¬ 
mos, aquellos pueblos en om- es- mes la - a la trabazón ética, 
han sentido con mayor agudeza los .efectos de la meoordi- 










nación del individua con ly sociedad. Nuestra presente si¬ 
tuación. espiritual fue cruel y justamente definida por Pedro 
('o rom i ñas, cu. una b o i a volandera* F! x ¡i ste una íntima i r a- 
badán entre Ledas las desgracias Que vetamos padeciendo 
desde el ejemplo desmoralizador de Sei guerra- Fie lien una 
Común raíz. en el fondo d+ las almas turbias, el ansia de 
rñ piezas, la avaricia del patrono, del fabricante O del inter¬ 
mediario comercial que se encumbraron en pocos años 
hasta fortunas inesperadas (sin acordarse peu un momento 
de aquellos que materialmente labraron su bienestar, ni 
tampoco de la sociedad en que viven), el terrorismo des- 
honroso y el encarecímiento asesino. He aquí los peligros 
profundos que amenazan el porvenir de nuestro pueblo 
y q U e inundan tic desesperanza nuestro optimismo, "lodo 
es uno y ¿O mismo: los más i icos dando ejemplo c% 
i E d i a no de d es mo ra I izac ió n ;• # Jíkc* >n q>re n sió n c i udadana £ 
los muertos en nuestras cafo, los que mal viven en «.asas 
5 Ín | uz y yin aire t privados de adquirir lo imprescindible 
par. <n [icuitenimiénfij- lodo esto manifiesta cuánro hay 
corregír todavía en Paraluña y como es inaplazable 
fundamental una campana de moralización mudada na, 

■, también la coacción cuando ésta se haga necesaria. 

Esta coacción se ha ejercido ya con mano dura des- 
17 ra i ga n 4 o i as v i o I e n e ía s d el terrc ■ r i srn o. Pe ro qu ecla n oto.y 
¡Jalincuentñs qm no han sufrido contrariedad. Sus vícti¬ 
mas no vanen en las calles, abandonadas por la general 
cobardía ; pero sus víctimas son igualmente ciertas y fio me¬ 
nos numerosas. Mueren tuberctilosaSi en los hospitales o 
en sus tugurios infectos. No puede seguir, mu entre V utas 
otras 1 acras, la orgía de los precios fin provecho de unos 
,. li f i n tos ilesa p re n sivo s. ¡ Xuc str os en erro gos e stán de n I m d t 
casa 1 L'ñ escarmiento ejemplar a los culpables, ini* aten¬ 
ción constante, una vigilante i inspección popular ft nuestra 
«dminfstr-aéióm piihlioa, y una educación eooperatista. á 
nuestras multitudes, podrían ser el principio del remedio. 
Cataluña pretende, con toda razón y justicia, acusar de día 
¡■o día su personalidad nar huía!. Será su primera olma a 
realizar su reintegración moral, la agudización de su con- 
f ,encía colectiva, aquello que la ponga en estado de actuar 
como colectividad bien definida, como pueblo verdad. En 
una palabra, una réao/ión tempestuosa cotiLra la actual 
deprimente situación, que suministraría, a durar, a.igunv Ti¬ 
tos terribles n nuestros enemigos, r . Se hará id milagro? 




Perdonadme las derivaciones naturales de mi discur¬ 
so, Yo bien sé que no tiene remo académico, pero he do 
df-'n ros que no me arrepiento. Ya hemos probado lodos que, 

■ marido asi lo quena nos, nos encerramos éntre los muros 
dü esta safa y discu limos non competencia sobre remas di¬ 
lle des do las ciencias médicas. Poro es ésta una sesión so¬ 
lemne, qot: ha de transcender afuera, y las A ademias no 
puede £i desentenderse de la vida Je todos : enn sus goces o 
sus dolores, sus esperanzas o *üs desengaños. Hombres so¬ 
mos, y hombres amenazados ; y nuestra misión no termina 
en fa rebusca Fría de secretos fie la vida. Vivimos sumergi¬ 
dos en nuestro mundo, y a él nos debemos. ] Ay de las 
clases intelectuales que se muestren indiferentes a" los dcs- 
LÍnos [,1c sus pueblos! Serán Ja.s victimas eternamente, mal 
vistas por las sociedades en decadencia ; entre los capitalis¬ 
tas qiié las j n zq.-tn inútiles y líos Liles, y \m masas p roleta- 
das qué las consideran burguesas. Ved lo que las pasó en 
Rusta ; recordad la situación de los sabios en los países ven¬ 
cidos. arruinados. Todas las crisis agudas de la humanidad 
afectan en primer término a aquellos qiie solo viven en su 
espíritu, y muchas yenes cerniésemos que de ellos es (a 
culpa. \o incurramos nosotros en ^sre pecado : hablemos 
aí pueblo, y que vea el pueblo que dé su bienes lar nos pre¬ 
ocupamos y [pie con él formamos ; que somos hombres an¬ 
te* que académicos. Señalemos los peligros que podamos 
prevenir y vaya nuestro consejo, que será o no atembdo. 
Poro si no lo es y llega la Catástrofe, nosotros m¡ senti re¬ 
inos por lo menos removd i rn lentos : habremos cumplido 
con nuestro deber. 

Las horas son obscuras: ei mundo moderno sucumbe 
en el naufragio de toda idealidad, y unos países sufren 
entre todos pr-i su desintegración social. Xo se quiere al pró¬ 
jimo como n sí mismo, ni se quiere para ¡os demás lo que 
se quisiera para si. Falló por el moni en ¿o ln coordinación 
moral de la humanidad. He aquí ln causa primera de nues¬ 
tra ruina, dice trxKvía Norman Angelí. Esperemos toda¬ 
vía que no nos sea dado el dolor de asistir a la quiebra de¬ 
finitiva de ln sociedad moderna, de la civilización, hispí-re¬ 
mos. Y en la esperanza, procuremos ser rada uno de nos¬ 
otros, y procuremos también que Jo sean los demás, cada 
día un póCO más buenos, sencillamente, humildemente, 
ti rm órne tito, ¡Nada más ! 











